MYHHUIIMIIAJIBHOE JOIKOJBHOE OBPA30OBATEJIBHOE YUYPEXK/JAEHUE
«IETCKHUM CAJI Ne42»
SHI'EJIbCCKOIO MYHUIIUTIAJIBHOI'O PAMOHA CAPATOBCKOM OBJIACTH

Vraepxaato

P
mnH O8p
QKVM ¢

e Saae,qyioinnn MJIOY

(( }7# Towwid can Ned2»

H_A[ Koprynosa

or WW}{ M%\Ns f‘f’ﬁf

NPUMEPHOE NECSITUJHEBHOE MEHIO JIJISI TETE
TOIKOJBLHOT'O BO3PACTA ¢ 3 10 7 jier




Mpunoxerue 2 x CanluH 2.4.5.2409-08
ﬂpumepuoe MEHI0 U NUuilleBasl UeHHOCTb NPpUroToBnaeMbIX 611]0}1

Pauuon: SHIEJILC - Cap OeHb: noHeaenbHUK Ce30H:
Hepens: 1 Bospacrt:
Ne Mpuem nuLLKM, HauMeHoBaHWe Macca Muiesble BewecTsa (r) Onepre- ButamuHbi (mr) MuKepankHbie BewecTea (Mr)
TUYECKan
peu. bniopa . B x — B c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
199 |Kawa repkynecoeas MOnouHas 200 517 6,93 27 210 0,12 1.3 43,6 0,28 130,16 150,78 37,61 0,78
412 {Yau c caxapom, NMMOHOM 200/6 0,04 10,14 41,43 1,6 1,94 0.9 05 0,06
Xne6 MNweHnuHbIA 25 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 04
6 Macno cnveounoe/ nopumsmu/ 4 0,03 4,13 0,05 67 295 0.6 0,95 0,01
Wroro 2a 3aeTpak 6,82 11,26 46,85 365,43 0,15 2,90 73,10 0,60 137,30 170,03 4471 1,25
Q6en
35 Canar 13 cBeknbl C 3€neHbIm 60 1,43 3,35 8,35 56,79 0,03 54 0,23 22,02 41,34 18,12 0,98
TOPOLLIKOM
86 |Cyn c kpynoi rpeuneBoi Ha m/K 200 . 091 2,87 6,80 57,30 0,05 5,65 4,50 0,50 6,21 29,14 13,59 0,50
Oynboxe
304 |Bepmuwens 0TBapHan C COyCOM 90/50 9,04 4,12 2,09 81,89 0,06 1,37 29,14 0,71 50,6 144,30 30,72 0,55
TOMaT C 0BOW|
299 |buToyek U3 roBAAUHLI 60 13,8 5 2,27 69,0 0,05 1 1,45 8,83 67,19 16 1,05
394 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 497 0,36
Xne6 Pxanoi 40 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 2 29 150 47 3,9
Xneb TMweHuyHbIA 30 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 04
Wroro 3a O6en, 28,35 15,78 55,79 442 18 0,40 13,59 33,64 4,53 131,30 873,01 132,50 7,74
2 3aBTpak
398 |HanwuTok U3 NNOAOB LUMMOBHUKA 100 0,34 0,14 9,49 40,67 0,01 50 0 10,67 0 0,31
Nonanuk .
420 |Cxexok 2,5 % 180 27 25 10,8 79 0,03 0,9 20 0,1 121 94 15 0,1
455 |bynouka kocuuka b5 4,05 5,5 3 120 0,06 0,08 5,93 0,47 14,55 39,76 6,64 0,48
Wroro 3a MonaHux 6,8 8,0 418 199,0 0.1 10 259 0,6 135,6 133,8 216 06




YXuH

144 |Kaptodenb TyweHHbIN C 200 12,09 2,85 9,24 90 0,14 24,15 1,49 15,13 72,02 28,03 1,14
rOBAAWHOR
Xneb MweHnYHbIA 25 4.4 1.8 38 150 16,92 35,92 6,58 0,48
411 |Yait ¢ caxapom 200 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
ViToro 3a YwH 16,49 4,65 8527 272,09 0,14 24,15 0,00 1,49 32.33 107,96 34,63 1,65
WToro 3a aeHb 2467 16,00 105,42 527,88 0,72 20,11 162,61 6,86 684,08 1413,11 245,12 12,42
Mpunoxexue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MEHIO 1 NULLEBARA LEHHOCTL NPUroTosNAEMbIX 6moa (NKCT 2)
Paumon: SHIENLC - Cag JeHb: BTOPHUK Ce3oH:
Hepens: 1 Bospacr:
Ne MpUem UM, HaumeHoBaHNe Macca Muwessie BewecTsa (r) Stepre- Butamutb! (mr) MutepanbHbie BewecTsa (Mr)
Tuyeckas
peu. Gniopa nopuuu X y USHEDETS B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
199 Kawa kykypysHasi MonoyHas 200 4,51 1,91 29,44 152,83 0,12 9,44 1,22 36,19 154,65 225 0,81
414 |KothenHbli HaNUTOK C MONOKOM 200 3,22 2,77 15,85 111,49 0,04 1,38 212 0,11 127,47 95,4 14,84 0,13
Xneb MNweHnyHbIR Z5 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 04
Macno cnusouHoe/ nopuusmu/ 4 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Cuip 2,32 2,95 36,4 0,07 26 0,02 88 50 3,5 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 11,66 11,96 55,00 41472 0,19 1,45 86,14 1,67 256,86 318,40 47 44 1,45
O6epn
87 Cyn ropoxoBbi C KypuULE# 200 16,79 3,00 11,71 100,00 0,13 6,28 0,67 15,21 4545 18,32 1,05
321 |MNnoB ¢ roBaauHbI 50/150 9,40 4,95 11,45 89,00 0,07 1,74 527 4,42 14,23 135,6 27,68 1,2
393 |KOMNoT U3 CBEXEeMOPOXEHHbIX 200 0,09 0,04 470 50,33 24,76 0,04 4,79 4,09 3,84 0,19
aroA
Xneb MuweHnyHsIi 30 1,58 0,2 9,66 . 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 04
Xne6 PxaHoi 40 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 12 29 150 47 3,9
Wroro 3a O6en 29,24 8,40 52,46 350,53 0,40 32,78 52,70 6,65 67,83 352,54 103,44 6,74




2 3aBTpak

386 |Bawaw 110 1,18 0,27 9,72 51,6 | 0,05 76 0,02 I 40,8 | 276 15,6 0.98
NonaHmk
396 |Kucenwe 200 0,02 0,02 4,29 953 0,23 1,04 0,45 0,3 0,06
MeueHbe 25 1,08 0,24 9,72 51,6 0,05 72 0,02 40,8 276 15,6 0,36
Wroro 3a Nonghmk o B3 14,0 1469 0,1 2.2 0,0 0,0 41,8 28,1 15,9 0,4
YxuH
354 | Kanycta TyweHas c kypuuein 200 3.8 1.2 16,04 61,00 0,07 81,79 1,44 87,16 66,08 34,37 1,34
411 |Ya#n c caxapom 200 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
Xneb MweHWIHBLIR 25 4.4 1,8 38 150 16,92 35,92 6,58 0,48
WUroro 3a YxuH 8,20 3,00 62,07 243,09 0,07 81,79 0,00 1,44 104,36 102,02 40,97 1,85
Wroro 3a aeHb 50,20 23,62 183,54 1155,19 0,71 188,25 138,84 9,78 470,89 801,01 207,75 10,46
Mpunoxenue 2 k CanlnH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MEHIO U NUILEBAA LEHHOCTbL NPUIOTOBNsieMbIX 6o, (nmcT 3)
Paumon: SHIEJIbC - Cag HOeHb: cpeaa
Hepens: 1 Bospacr:
Ne Mpyem Nuuy, HaMMEHOBaHNe Macca Muuiestie BeuiecTsa (r) Srepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepansHuie BewecTsa (Mr)
TUJYECKAsA
peu. Gniona nopLy B x y A B1 + A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
177 |Kawa nweHHas monouHas 200 5,67 5,28 25 180 0,12 13 ;7,7 0,5 130,45 159,57 29,0 1,29
416 |Kakao ¢ monokom 200 3,74 3 17,9 147,08 0,04 1,27 19,5 0,17 122,36 112,31 29,59 0,98
Xneb MuweHnYHbIA 25 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4.6 17,4 6,6 0,4
6 Macno cnusouHoe/ nopunsamw/ 4 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0.6 0,95 0,01
¥ Cbip 7 2,32 2,95 36,4 0,07 26 0,02 88 50 3.5 0.1
Uroro 3a 3aeTpak 13,34 15,56 52,56 477,16 0,19 2,64 112,70 0,96 346,01 340,23 68,69 2,78
Ob6en
Cenbab NOpUnOHHan 30 1,43 3,35 8,35 56,79 0,03 54 0,23 22,02 41,34 18,12 0,98




91 Cyn ¢ kneukamn Ha m/k BynsoHe 200 2371 7,46 23,91 126,00 0,1 7.9 24,22 111 14,53 65,35 17,42 0,93
164,00 |>Kapkoe no-aomailuHemy C Kypuuein 200 18,39 10,53 9,96 171,47 0,10 13,8 378 4,08 18,2 112,48 24,28 1,34
394 | KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 497 0,36
Xne6 PxaHon 40 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3.9
Xneb MweHnYHbIA 30 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6en 4470 21,78 78,50 531,46 0,44 27,28 61,99 7,06 98,37 810,21 118,39 7,91
2 3aBTpak
386 |f6noko 110 1,08 0,24 9,72 51,6 0,05 72 0,02 40,8 276 15,6 0,36
Wroro 3a 2 3aBTpak 1,08 0,24 9,72 516 0,05 72 0,02 40,8 276 15,6 0,36
MonpgHuMk
412 |Yaw c caxapom, NMAMOHOM 200/6 0,04 10,14 41 43 16 1,94 09 0,5 0,06
452 |Badpns 30 420 4,24 26,71 62,46 0,06 0,08 66 0,47 14,47 39,5 6,62 0,47
Wroro 3a MonaHuk 4,24 4,24 36,85 103,89 0,06 1,68 5,60 0,47 16,41 40,40 7,12 0,53
YXWH
271 |Kotnerta pbibHas 60 5,46 ] 8,26 49,05 0,05 0,7 26 0.55 15,41 77,76 18,84 0,49
179 |Ipeuka oTBapHas c coycom Tomart c| S90/50 > 188 3,89 25,45 165,47 0,19 0,74 14,16 1,81 9,86 128,83 85,32 2,88
oBOLL
411 {Yan c caxapom 200 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
Xneb MuweHnIHbIA 25 1,58 0.2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a YxuH 8,37 5,09 51,40 283,31 0,27 1,44 16,76 2,68 29,85 224,01 110,78 3,80
WToro 3a feHL 71,73 46,91 229,03 1447 42 1,01 105,04 197,05 11,19 531,44 1442,45 320,58 15,38

Mpunoxexue 2 k CaxluH 2.4.5.2409-08

MpumepHOe MEHIO U NULLEBAsA LEHHOCTbL NPUroToBIIAeMbIX Groa (nuct 4)

Pauuon: SHIMENDLC - Cag HeHb: yeteepr " Ce30H:
Hepenn: 1 Bospacr:
Ne MpMeM NULWK, HauMeHoBaHe Macca Muwesble BewjecTsa () Stepre- Butammkbl (Mr) MunepankHbie BewecTsa (Mr)
peu. Gnioaa ropuM B x | v ;::ﬁ‘;';ii B1 e 1 & | = Ca P | mg | Fe




1 2 3 4 () 6 v/ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
199,01 |Kawa suHeBas MONOYHaRA 200 5,69 6,12 27,36 187,37 0,09 1.3 43,6 0,50 1276 150,2 29,00 0,95
413 |Yait ¢ monokom 200 1,09 0,94 9,32 53,68 0,02 0,49 75 0,04 45,25 33,77 5,26 0,06
Xneb MuweHnYHbIA 25 1,58 0.2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 04
7 Coip 2,32 2,95 36,4 0,07 26 0,02 88 50 35 01
6 Macno cnuBouHoe/ nopuusimu/ 4 0,03 413 0,05 67 29,5 0.6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpax 10,71 14,34 46,39 391,45 0,14 1,86 106,60 0,88 266,03 252,28 44 36 1,52
Oben
41 3akycka npunyLieHHas MOPKOBbL C 60 0,67 0,07 4,74 23,04 0,03 8 0,52 14,32 28,05 19,45 0,46
KyKypy3oi
62 |CeekonbHuk Ha M/k BynsoHe co 200/10 554 2,58 7,13 59 92 0,04 7,96 16,86 077 19,36 40,12 14,89 B.77
CMeTaHon
294 [MeueHb TyLLeHHas c COycoM TomaTt 60/50 10,11 495 468 35,58 0,17 69,67 445 25 4,92 10,9 177,46 11,63 3.83
C oBOLL
306 |Pwuc otBapHO# 90 3,85 1,66 17,81 120,36 0,33 7,67 0,89 33,09 83,87 32,56 2,59
393 |KoMnoT u3 CBEXEMOPOXKEHHLIX 200 0,09 0,04 4,70 50,33 2476 0,04 4,79 409 384 0,19
AroA
Xne6 Pxaxo#n 40 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 a7 3,9
Xneb MNuweHuyHbIA 30 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4.6 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6ep 22,55 9,64 58,92 377,39 0,74 102,39 469,78 8,14 101,74 472,94 116,52 11,68
NonpgHuk
420 (Worypt 180 88,0 2-5 10,8 79 0,03 0,9 20 0,1 121 94 15 0.8
450 |Poranwuk c kyparou 60 421 2,98 20,39 83 0,07 6,75 0,51 8,15 38,13 6,28 0,53
WToro 2a NMonaxmk 922 5.5 31,2 162 0,06 10,9 20 0,4 137 105 24 23
YxuH
245 |TBOpOXHARA 3aneKkaHKa C COycom 150/50 6,94 16,36 13,71 178,30 0,11 0,75 46,17 0,94 204,58 291,79 40,23 0,84
MOJIOYHBIM
Xne6 MNweHnvHbIR 25 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
411 |Yan ¢ caxapom 200 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
WTOro 3a YuH 8,52 16,56 31,40 257,39 0,14 0,75 46,17 1,26 209,46 309,21 46,85 1,27
133,99 46,02 167,90 1188,23 1,08 115,90 642,55 10,68 714,23 1139,43 231,73 16,77

WUtoro 3a aeHb




Mpunoxenwne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

MpumepHOe MEHI0 U NULEBAA LEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6ntoa (nuct 5)

Paumon: SHIEJLC - Cag G [eHb: nAaTHUUa Ce30H:
Hegensa: 1 BoapacT:
Ne MPYeM NuLM, HauMeHOBaHMe Macca Muwessle BewecTea (r) SHepre- BuTamuHb (Mr) MuHepantHbie BelecTsa (Mr)
Tuyeckan
peu. Gniopa nopuun B X y H— B1 c A E Ca P Mg Fe
1 20 3 4 5 6 i 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
100 |Cyn BepmuLLENEBBIA  MOMOYHBINA 200 4,27 5,99 16,64 147,26 0,07 1,8 43,6 0,36 123,59 104,68 19,4 0,42
417 |Yai c caxapom,LUNNOBHUKOM 200 0,24 0.1 13,36 1356 70 0,08 45 1,19 1,19 0,24
Xneb MNMweHnyHbIA 25 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
6 Macno cnusouHoe/ nopuwsamu/ 4 0,03 413 0,05 67 29,5 06 0,95 0,01
Wroro 3a 3asTpak 6,12 10,42 39,71 396,86 0,10 71,30 73,10 0,76 133,29 124,22 27,19 1,07
Oben
73  |Wiwn 13 cBexen kanyCTbl, M/K 200/3 6,22 4 46 7,64 16 0,05 21,99 45 07 26,43 38,86 16,81 0,62
BynsboHe co cMeTaHow
271 |KoTtneta pei6GHasn 60 5,46 il 8,26 49,05 0,05 O 26 0,55 15,11 77,76 18,84 0,49
339 |KaptodhensHoe niope, C Coycom 90/50 5.1 2,3 5,00 66,0 o,n 176 32,5 1,15 27,3 64,91 2211 0,81
TOMaT C OBOLY
394 | KoMnoT n3 cmecy cyxopykToB 200 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 Dy 0,12 10,02 423,64 4,97 0,36
Xne6 PxaHoin 40 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 T 29 150 47 3,9
Xneb MNMuweHW4HbIN 30 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6.6 0,4
Wroro 3a O6en 19,95 8,24 718 369,85 0,42 40,46 39,60 4,04 112,46 772,57 116,33 6,58
2 3aBTpak
72 HanuTok M3 kyparu 180 7.09 | 0,00 | 10,50 41,86 | 0,00 | 12,00 ] 0,00 | 0,00 I 8,18 | 0,00 ] 0,00 0,27
Monanuk
419 Monoko 180 4,35 3,75 e | 94,5 0,06 1,95 30 0,15 180 135 21 0,15
452  |MpsHuk 50 4,20 4,24 26,71 62,46 0,06 0,08 5,6 0,47 14,47 39,5 6,62 0,47
WToro 3a MonaHnk 8,55 7,99 33,91 156,96 0,12 2,03 35,60 0,62 194,47 174,50 27,62 0,62

YxuH




34 [Canar co cBeknbl 60 0,49 0,54 29 18,38 0,01 8,81 0,07 12,1 14,63 7,08 0,45
234 OmneTt 140 10,00 12,92 5,69 77,44 0,08 2,63 183,3 0,33 100,25 172,24 20,62 1,71
411 |Ya# c caxapom 200 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
Xne6 MuweHnyHbIA 25 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0.4
WUToro 3a YuH 12,07 13,66 26,28 174,91 0,12 5,94 183,30 0,72 117,23 204,29 34,32 2,59
WToro 3a aeHb 321 26,0 83,5 611,8 0,5 46,4 2524 48 230,3 9778 150,7 9.2
Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MEHIO ¥ NUIEBAA UEHHOCTbL NPUTOTOBNAEMbIX Gritop, (nucT 6)
Paumon: S3HIENLC - Can HeHb: noHeaenbHUK Ce30H:
Hepens: 2 Boapacr:
Ne MpUEM NULLY, HaUMEHOBaHWE Macea Muwessie BewecTea (r) Srepre- Butamuubl (Mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
THueckas
peu. Gnioaa nopuny B X y — B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 8 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
199 |Kawa maHHas MonovHas 200 416 5,92 24 185 0,06 TsS 436 0,24 123,02 100,96 16,16 0,24
412 |Man ¢ caxapom, MMMOHOM 200/7 0,04 10,14 41,43 1,6 1,94 09 0,5 0,06
Xneb MNweHn4YHbI# 25 1,58 0,2 9,66 a7 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
6 Macno cnusouHoe/ nopyuamwu/ 4 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 5,81 10,25 43,85 340,43 0,09 2,80 73,10 0,56 130,16 120,21 23,26 0,71
Obep,
88 Cyn kapTodeneHbli C 200 6,8 2 3,93 69 0,06 5,89 8,85 0,59 8,36 31,9 12,84 0,54
BEpPMULLENbIO HA M/K BynkoHe
306 |Miope ropoxosoe 90 5,78 2,54 24,00 240 0,5 11,8 1,33 49,64 125,81 48 84 3,89
304 |TedTtenn n3 roBsAUHLI C COYCOM 60/50 89 4,42 11,48 137,8 0,05 3,02 214 13,10 106,47 17,82 1,44
TOMaT C oBOW,|
394 | KomnoT u3 cmecn cyxodpykToB 200 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 497 0,36
Xneb MNuweHw4HbIA 30 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
Xne6 PxaHoi 40 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3.9
Wroro 3a OBen 24,64 13,00 75,69 624,00 0,82 9,08 20,65 5,70 114,72 855,22 138,07 10,53

2 3aBTpak




308 e bt |100 I 0,34 0,14 9,49 40,67 l 0,01 L 50,00 J 0,00 | 0,00 l 10,67 | 0,00 l 0,00 0,31
NongHuk
396 |Kucensb 200 0,02 0,02 4,29 95,3 0,23 1,04 0,45 0,3 0,06
450 |BaTpyLwika ¢ NOBUATIOM " 60 4,21 2,98 30,39 155 0,07 6,75 0,51 8,15 38,13 6,28 0,53
Wroro 3a Monannk 4,23 3,00 34,68 250,25 0,07 0,23 6,75 0,51 9,19 38,58 6,58 0,59
YxuH
299 |NleHusble ronybubl ¢ MACOM 200 13,8 5 2,27 69,0 0,05 1 1,45 8,83 67,19 11,5 1,05
roBsAWHbI .
Xneb MNweHuyHbIA 25 1,58 02 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6.6 0,4
411 |4ai c caxapom 200 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
Wioro 36 Yeun 15,38 5,20 19,96 148,09 0,08 1,00 0,00 1:77 13,71 84,61 18,12 1,48
Wroro 3a meHb 50,06 31,45 174,18 1362,77 1,06 1321 100,50 8,54 267,78 1098,62 186,03 13,31

Mpunoxerue 2 k CanlnH 2.4.5.2409-08

MpumepHoe MeHIo 1 NUWEBanA LLEHHOCTL NPUroToBNAEMbLIX Bniog (Nnct 7)

Pauunon: SHMENBC - Can HeHb: BTOpHUK Ce30H:
. Hepensi: 2 Bospacr:
Ne MpUEM MUY, HAMMEHOBaHWE Macca Muwessie BewecTsa (r) Srepre- BuTtamuHb! (Mr) MutepansHbie BewecTea (Mr)
Tudeckas
peu. Gnioaa PGP 3 X y T— B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak .
199,01 |Kawa KykypyaHan monouHas 200 5,59 6,12 27,36 187,37 0,09 1,8 436 0,50 127,6 150,2 29,00 0,95
414 |KodelHbin HaNMTOX C MONOKOM 200 3,22 2,77 15,85 111,49 0,04 1,38 212 0,11 127,47 95,4 14,84 0,13
g Cuip 78 2,32 2,85 36,4 0,07 26 0,02 88 50 35 0,1
Xneb MwernyHbIA 25 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4.6 17,4 6,6 0,4
6 Macno cnuBovHoe/ nopunamw 4 0,03 413 0,05 67 29,5 0.6 0,95 0,01
Uroro 3a 3aeTpak 12,74 16,17 52,92 449,26 0,16 2,75 120,30 0,95 348,25 313,91 53,94 1,59
Oben
21 3akycka n3 npunyLLEHHOW MOPKOBM 60 0,43 0,7 2,5 10,8 0,01 0,91 0,15 3,57 8,13 5,04 0,09
C KyKypy30it




63 |bopuy co cmeTaHON U Kypuuen 200/10 8,02 5,28 6,54 99,5 0,06 13,54 16,3 1,72 26,71 83,9 21,23 1,39
179 |lpeuka orBapHas ¢ coycom TomaT | 90/50 1,33 3,89 25,45 18517 0,19 0,74 14,16 1,81 9,86 128,83 85,32 2,88
C OBOWY
299 |BuToueK W3 roBAAWHLI 60 19,3 6,98 3,19 1635 0,06 1.37 2,02 12,26 93,86 16,05 1,46
393 |KOMMoT 3 CBEXEMOPOXEHHbIX 200 0,09 0,04 4,70 50,33 2476 0,04 4,79 409 3,84 0,19
AroA
Xne6 Pxaxo# 40 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3.9
Xneb MNMueHnyHblA 30 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6en 32,13 17,30 66,98 580,50 0,52 41,32 30,46 7,26 90,79 486,21 185,08 10,31
MonaHux
420 |CHexok 2,5 % 180 2,7 2:5 10,8 79 0,03 0,9 20 0,1 121 94 15 0.1
MeueHbe 25 1,08 0,24 9,72 51,6 0,05 72 0,02 40,8 27,6 15,6 0,36
Wroro 2a MonaHuk 3,78 2,74 20,52 130,60 0,08 72,90 20,00 0,12 161,80 121,60 30,60 0,46
YXuH
144 |Kaptodenb TyWEHHbIA C Kypuuen 200 12,09 2,85 9,24 90 0,14 24,15 1,49 1513 72,02 28,03 1,14
417 |Yan ¢ caxapom,LLIMNOBHUKOM 200/7 0,24 0,1 13,36 135,6 70 0,08 45 1,19 1,19 0,24
Xneb MNuweHW4HbIA 25 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
WToro 3a YxuH 13,91 3,16 32,26 272,60 0,17 94,15 0,00 1,89 24,23 90,61 35,82 1,78
Wroro 3a aeH 62,6 39,4 727 1433,0 0,9 2111 170,8 10,2 625,1 1012,3 305,4 141
Mpunoxexue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MEHIO U NULLEBARA LEHHOCTL NPUroToBfeMbIX 6mioa, (nucT 8)
Pauwvon: SHIENbLC - Cap ﬂeub:‘ cpeaa Ce30H:
Hegenn: 2 Bospacr:
Ne MpYeM NULLY, HauMEHOBAHVE Macca Nuweesie BewecTsa (r) Srepre- Butamutibl (Mr) | MuHepansHsie BelecTsa (Mr)
Thyeckan
pew. 6niona nopuuy X A B1 o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3asTpak




199 Kaiua siuHeBas MOMOYH 200 451 1,91 29,44 152,83 0,12 9,44 1,22 36,19 154,65 22,5 0,81
416 |Kakao ¢ monokom 200 3,74 3 17,9 147,08 0,04 1,27 19,5 0,17 122,36 112,31 29,59 0,98
7 Cblp 7 2,32 2,95 36,4 0,07 26 0,02 88 50 3.5 0.1
Xneb MuweHu4HbI’ 25 1,68 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
6 Macno cnmeoyHoe/ nopumamw/ 4 0,03 4,13 0,05 67 29,5 06 0,95 0,01
Wtoro 3a 3aBTpak 12,18 12,19 57,05 450,31 0,19 1,34 84,44 1,73 251,75 335,31 62,19 2,30
Ob6en
35 Canat u3 cBeknb! ¢ 3eneHbIM 60 1,43 335 8,35 56,79 0,03 54 0,23 22,02 41,34 18,12 0,98
TOPOLLUKOM
58 Cyn pucosbiit Ha M/k BynboHe 200 2,95 3,42 12,95 96,12 0,10 15,40 1,35 12,37 63,42 22,03 0,95
360 |Pary oBolHOE C kypuen 1/200 18,02 9,52 12,23 170,21 0,11 27,47 41,57 4,16 83:27 119,14 31,64 1,52
394 | KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 497 0,36
Xne6 PxaHon 40 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3.9
Xneb MuweHnuHbIn 30 1,58 0.2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6.6 0,4
Uroro 3a O6en 25,57 16,73 69,81 500,32 0,45 48,44 41,57 7,38 111,28 814,94 130,36 8,11
2 3aBTpak
386 |A6noko 110 1,08 0,24 9,72 51,6 0,05 72 0,02 40,8 27,6 15,6 0,36
Wroro 3a 2 3aBTpak 1,08 0,24 9,72 51,6 0,05 72 0,02 40,8 27,6 15,6 0,36
MongHuk
412 |Yan c caxapom, TMMOHOM 200/7 0,04 10,14 41,43 1,6 1,94 09 05 0,06
452 |Badns 30 4,20 4,24 26,71 62,46 0,06 0,08 56 0,47 14,47 39,5 6,62 0,47
Wtoro 3a MonaHuk 424 4,24 36,85 103,89 0,06 1,68 5,60 0,47 16,41 40,40 712 0,53
YXuH
304 |Bepmuwens 0OTBapHas C COyCOM 90/50 9,04 4,12 2,09 81,89 0,06 1,37 29,14 0,71 50,6 144 30 30,72 0,55
TOMAT C OBOLL|
271 |Kotnerta pbibHas 60 5,46 i 8,26 4905 0,05 0,7 2,6 0,55 15,11 77,76 18,84 0,49
Xneb MuweHnyHbIA 25 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
411 [Mai c caxapom 200 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
WUroro 3a YKuUH 16,08 5,32 28,04 210,03 0,14 2,07 31,74 1,58 70,61 239,48 56,18 1,47
59,15 38,72 201,47 181815 0,89 125,53 163,35 11,18 490,85 1457,73 271,45 12,77

Uroro 3a neHb




63 |bopuw co cmeTaHol U Kypuuen 200/10 8,02 5,28 6,54 99,5 0,06 13,54 16,3 1,72 26,71 83,9 21,23 1,39
179 |lpeuka oTBapHas C COYCcoM Tomar 90/50 1,33 3,89 25,45 155,17 0,19 0,74 14,16 1,81 9,86 128,83 85,32 2,88
c oBOLWY
299 |BuTouyek W3 roBRAWHDLI 60 19,3 6,98 3,19 153,5 0,06 137 2,02 12,26 93,86 16,05 1,46
393 |KOoMNoT n3 CBEXEMOPOXEHHbIX 200 0,09 0,04 4,70 50,33 2476 0,04 4,79 409 3,84 0,19
AroA
Xneb PxaHoii 40 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3.9
Xneb MuweHuYHbIA 30 1,68 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6ea 32,13 17,30 66,98 580,50 0,52 41,32 30,46 7.26 90,79 486,21 185,08 10,31
Monaumk
420 |CHexok 2,5 % 180 20 25 10,8 79 0,03 0,9 20 1 121 94 15 0,1
MNeveHbe 25 1,08 0,24 9,72 51,6 0,05 72 0,02 40,8 27,6 15,6 0,36
Wroro 3a MonaHuk 3,78 2,74 20,52 130,60 0,08 72,90 20,00 0,12 161,80 121,60 30,60 0,46
YXuH
144 |KapTodbenb TYLUEHHBLIA C Kypuuen 200 12,09 2,85 9,24 90 0,14 2415 1,49 15,13 72,02 28,03 1,14
417 |Yawn ¢ caxapom,lLMNOBHUKOM 200/7 0,24 0,1 13,36 135,6 70 0,08 45 1,19 1,19 0,24
Xne6 MNweHnYHbIA 25 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 04
WUTOro 3a YuH 13,91 315 32,26 272,60 0,17 94,15 0,00 1,89 24,23 90,61 35,82 178
MToro 3a neHk 62,6 39,4 1727 1433,0 0,9 2111 170,8 10,2 625,1 1012,3 305,4 14,1
Mpunoxetue 2 k CanlMuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NUIEBas LEHHOCTL NpurotToBnAemsix 6mog (nucr 8)
Pauwmon: SHIENDbC - Cap lenu: cpeaa Ce30H:
Hepena: 2 Bo3spacrt:
Ne MpUeMm NuLLK, HauMeHOBaHMe Macca Nuwessie BeujecTsa (1) Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTea (Mr)
THyeckan
peu. Griona nopyuu b x —— B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 1" 12 13 14 15

3aBTpak




Mpunoxenue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

MpumepHoe MeHIo M NMLLeBasi LeHHOCTbL NpUroToBnaembiX 6niog (nucr 9)

PauuoHn: SHIEJIbC - Cag . HOenb: yeTsepr Ce30H:
Hepensn: 2 BoapacT:
Ne Mpuem nuLM, HauMeHoBaHwe Macca Muiessie BewyecTsa (r) Sepre- BuTamuHb! (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (Mr)
TMyeckan
pew. Gnioaa fopLUn B x y - B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2. 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
199,01 |Kawa pucoBas MonoyHas 1/200 6,10 50 27,36 187,37 0,09 1.3 43,6 0,50 1276 150,2 29,00 0.77
413 |Yawn ¢ monokom 200 1,09 0,94 9,32 53,68 0,02 0,49 7.5 0,04 4525 33,77 5,26 0,06
74 Cuip 4 2,32 2,95 36,4 0,07 26 0,02 88 50 35 0.1
Xneb MNweHnyHbIn 25 1.58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4.6 17,4 6,6 0,4
6 Macno cnusouHoe/ nopuwsmu/ 4 0,03 413 0,05 67 295 0,6 0,95 0,01
Wroro 2a 3aBTpak 11,12 8,22 46,39 391,45 0,14 1,86 106,60 088 | 266,03 252,28 4436 0,57
Oben
58 PacconbHuk Ha m/k Bynboxe co 200/10 295 3,42 12,85 96,12 0,10 15,40 1,35 12,37 63,42 22,03 0,95
CMETaHOoW =
294 Cycdne u3 neuenn 60 g 4,95 468 49,82 0,17 69,67 445,20 4,92 10,9 177,46 11,63 383
339 | KapTtodhensHoe niope C Coycom 90/50 51 23 5,00 66,0 0,11 17,6 226 1,45 27,3 64,91 2271 0,81
TOMaT C 0BOL
393 |KomnoT u3 cBeXeMOPOXKEHHbIX 200 0,09 0,04 470 50,33 2476 0,06 | 479 4,09 3,84 0,18
Arof,
Xne6 PxaHon 40 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 39
Xneb6 MuweHuyHbIn 30 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Mroro sa O6en, 16,21 11,16 51,93 373,47 0,58 127,43 477,70 8,98 88,96 477,28 113,21 10,08
2 3aBTpak
386 |A6noko 110 1,08 0,24 9,72 51,6 0,05 72 0,02 40,8 276 15,6 0,36
Wroro 3a 2 3aBTpax 1,08 0,24 9,72 516 0,05 72 0,02 40,8 276 16,6 0,36
Mongxuk
420 |Worypt 180 80,0 25 10,8 79 0,03 0,9 20 0,1 121 94 15 038
452 |MpsHuk 50 4,20 4,24 26,71 62,46 0,06 0,08 56 0,47 14,47 39,5 6,62 0,47




Wroro 3a MonaHnk 84,2 6,7 ] 375 1415 | 01 | 1,0 1 25,6 | 06 |135,5| 133,5 21,6 0,5

YXuH
251 |3anekaHka U3 TBOpOra C COYCOM 150/50 7,86 15,32 10 120 0,09 0,76 41,01 0,87 216,68 303,41 41,11 0,77
MONOYHBIM
412 |Yai c caxapom, NTMMOHOM © 20017 0,04 10,14 41,43 1,6 1,94 0,9 0,5 0,06
Xneb MuweHnuHbIK 25 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0.4
WUroro 3a Yuuu 9,48 15,52 29,80 208,43 0,12 2,36 41,01 1,19 223,22 321,71 48 21 1,23
Wroro 3a ek 121,01 41,64 165,63 1114,81 0,93 132,63 650,91 11,62 713,68 1184,77 227,40 12,35

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

MpumepHOe MEHIO U NUUEBAS LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6mog (nmcT 10)

Paumon: SHIENbLC - Cap HeHb: naTHUUa Ce30H:
Hepens: 2 BoapacrT:
Ne Mpuem NuLM, HanmeHoBaHwe Macca Muwessie BewjecTsa (r) Srepre- Butamutel (mr) MuHepanbHeie BelyecTsa (mr)
THyeckas
peu. s L 3 X y [T B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
177 |Kawa nweHwu4Hasi MonodHas 200 5,67 528 25 180 012 18 377 0,5 130,45 159,57 29,0 1,29
411 |Ya#t c caxapom 200 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
Xneb MuennuHblin 25 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4.6 17,4 6,6 0,4
6 Macno cnueouHoe/ nopuuamu/ 4 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 7,28 9,61 42,69 325,77 0,15 1,30 67,20 0,77 135,93 177,94 35,62 1,73
OGen
73 Cyn chbaconeBbit M/k BynboHe 200 457 2,96 5,41 43,70 0,04 15,42 45 0,51 18,99 27,63 11,98 0,43
306 |Pwc oTBapHOM C COyCOM TOMAT C 90 385 1,66 17,81 120,36 0,33 7,67 0,89 33,08 83,87 32,56 2,59
oBoWw
293 |l'ynaw M3 roBsAMHLI 50 9,14 9,62 3,43 129,12 0,04 2,4 2,26 9,66 98,82 13,64 1,44
394 | KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 497 0,36
Xne6 PxaHon 40 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xneb MiueHnYHbIA 30 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
20,73 14,68 62,93 470,38 0,62 17,99 12,17 5,30 105,36 801,26 116,75 9,12

Wroro 3a O6en




2 3aBTpak

72 HanuToK U3 kyparm 180 7,09 0,00 10,60 41,86 I 0,00 12,00 0,00 0,00 I 8,18 I 0,00 0,00 l 0,27
Monaxwk
417 |Hanutok M3 WWNOBHMWKA 200 0,24 0,1 13,36 135,6 70 0,08 4.5 1,19 1,19 0,24
449 |Bbynoyka AOMaLUHSASA 50 4,18 6 35 155 0,06 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
Wroro 3a Monaxuk 4,42 6,10 48,36 290,60 0,06 70,00 6,65 0,57 12,57 38,74 7,39 0.76
Ymun
360 Kanycra TywenHas 140 5.8 4,48 35,38 205,11 0.13 11,8 1,14 13,17 60,39 23,27 e
271 |KoTtneta pbibHasn . 60 5,46 1 8,26 49,05 0,05 0.7 2,6 0,55 15,11 77,76 18,84 0,49
Xneb MuweHuyHbIR 25 1.58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 04
411  |Yan c caxapom 200 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
Wroro 3a YauH 12,84 5,68 61,33 338,25 0,21 0,70 14,40 2,01 33,16 155,57 48,73 2,22
Wtoro 3a aeHe 18,31 s 107 44 653,41 0,71 70,70 22,07 4,18 B 75 390,63 129,48 8,95
Wroro 3a 10 geHb 60,39 51,46 211,81 1226,30 0,99 120,03 321,03 10,07 688,53 1406,30 281,91 15,99
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