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.<!! Пояснительная записка 

R учебному плану МДОУ <<детский сад № 42» 

Основные положения. 

- fДОУ «Детский сад № 42» является нормативным документом, 
-.... ................ а:IЬный · объем образовательной нагрузки воспитанников, виды 

В:::Q~:<::::з~ <l()iJЗЗl(Э:З:Jrre..:n.нoй деятельности и устанавливает перечень образовательных областей, 

CC~W! ·=-~,., ... crv_ отво.:щмого :Нё проведение непрерывной образовательной деятельности. В 

.:~ставлено · распределение количества непрерьmной образовательной 

шпан:н:иками, дающее возможность МДОУ «Детский сад №42» использовать 

• C'TT"l()WTT, VЧf'fi~ЫЙ ТТТТЯН Н3 ТТnПНППТТЯХ ТТПmmеnеНПИЯППП И RЯ"11ПЯТПRНl)rТП rтnu 

шого содержания по возрастным группам. 

·о:IЬного образования в МДОУ «Детский сад № 42» регламентируется 
~~"1::"'1:.,.,,,.._,п>' нормативными доkументами: 

,,.-..,,,....,........,,..,..,. ..... _.nт~ закон «Об образ'овании в РФJ> от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

"" стерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 
'-'1Т2:::"'::;.х::-rении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. №30384); 
• 1 11."'~.,.~nв..1ение Главного го6ударственного санитарного врача Российской Федерации от 

. Хо2. г. Москва об утверждении са.Нитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 
-l!Jil~~~ecкиe нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

~оров среды обитания». · · 
ов.1ение Главного гоwдарственного санитарного врача Российской Федерации от 

г. 02 1, санитарные' правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
УР~Е2СН::ИЯ к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» . 

J:rnRIPППP Г ттт:н.:rnrn rn(!,nнн"rтR1чп.:rC1r" r.~нпrтяnпС1r" Rnяuя Pnr.rиifrкnu ФРттРnяппи nт 
>f" • • • 

..., _о г. №32 , г. Москва, об утверждении санитарно- эпидемиологических правил и норм 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

ественного питания населения»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «06 
ж:~:ении Порядка организшщ:JИ осуществления образовательной деятельности по основным 

обшеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 
У став МДОУ «Детский сад N<i~2»; 

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «0 
гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

Письмо Министерства образования России от 09.08.2000 г. №237 - 23 - 16 
«0 построении преемственностИ в программах дошкольного образования и начальной 
ШКО.ТhD> 

Содержанvе обоазовательной деятельности 

Учебный план, является обязательной частью «Общеобразовательной программы 

дош:ко.JЬного образования МДОУ «Детский сад № 42». 
Структура учебного плана содержит 2 части: обязательную часть (инвариантная) ; часть 

рмируемую участниками обраЗ,авательных отношений {вариативная). В учебном плане МДОУ 
.]етский сад №42» устанавлиiаетсЯ соотношение между обязательной частью и частью 
формируемой участниками образовательных отношений: 

обязательная часть - не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 

воение образовательной прогр.аммы дошкольного образования; 

часть форм?руемая участниками образовательных отношений - не более 40% от общего 
нор:\fативного времени, отводимого на освоение образовательной программы 

дошкольного образования. 



* ь учебного плана М,ЦUУ «,Цетский сад No 42» 

:IЫ . Инновационная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. 
~!W.:::;ювой, Э.М. Дорофеевой. - 6-е изд., доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2020; 

часть учебного плана МДОУ «Детский 
••a::w~a ,.....,".,.....""'2'ruами, реализуемыми в ДОУ: 

сад№42» представлена 

~C'C11!i! .Н.Г.Зеленов~ Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников 
о.:::rготовительная к школе группа.) - М.: «Издательство« Скрипторий 2003», 

чены пять образовательных областей: 

.... .L 1-1 ' 

нпо-эстетическое развитие; 

~::!Z~:~c~ развитие. 

СJl•а.:n.1110--1>·о~о~уникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

ществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

ребенка со вэ~ослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

:.:3:-'-~J;;:..:c....:icu.ro интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

lP::Z:::IO:!:::IШ: формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
;t:t:!!IC!;~w-шe основ безопасного поведения в быту, социуме, природе . 

..... ...-..... -т :п.ное развитие uредполагает развитие интересов .п;етей,любознательности 
1 -~ 

~· _i ~ ~ 1 . . 1 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

_.тих :подях, объектах . окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

...,,,..-;-,,...,,-=-·~"""его мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

;:тв и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствияхи др.) , о 

.:ш:не и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

=-нных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

О:'ООе'Е~~.J\:гях ее природы, многоо~разии стран и народов мира. 

Р:r~чевое развитие включает в.ri:адение речью как средством общения и культуры; обогащение 

словаря; развитие ' связной, грамматически правильной диалогической и 

.еской речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

чи, фонематического 'слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
,...,,.,,,,---,,.~~е на слух текстов раз.Личных жанров детской литературы; формирование звуковой 

ш;::::~П4[)-СИНтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

r 
\;.ttit:ttH u-J\;i\:t.1'!•11.:~кu'I.: p<t3liHAИ\: H}'..:.ЦHUJlШ<.t..:1 }'dJtiHlИl: HtJl:r-J-llUL.ЬI J IUI\ Цl...Jlll Ul.lllU 

~:::::::ri'·:зого восприятия и понимания произведен:ЙЙ искусства (словесного, музыкального , 
ЕЗ:Ц:'3.:ЗtиТ'ельного ), мира природы~ становление эстетического отношения к окружающему миру; 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

~::n:!ZС:твенных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

ительной, конструктивно-~юдельной,музыкальной и др.). 

пческое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 



вигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

...-.~.,...... . таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

;д::р:tii~юзанню опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

:::з:ID~~i. крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

.=-tСП:3:~_.- вьшолнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

-'-"'->-•----J·· формирование начал1<ных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

играми с прави.ri:iiми; становление целенаправленности и саморегуляции в 
ой сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

т:::i:~~r::-~~m нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

----~·""зании полезных привычек и др.). 
~ое содержание уrсазанных образовательных областей зависит от возрастных и 

,,,.,,......,..,,_,.....,...,..._ ...,_-rьны:х особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 
"'%:Z.::::!З~;.ьrЕ~а:ться в различны~ видах деятельности (общении, игре, познавательно­

~--·~·~-.-~n,ской деятельности ~ как сквозных механи:змах развития ребенка). ff .. 

r., 



Учебн~~й план МДОУ «Детский сад № 42 » 
в 1 младшей группе (1,5-3 года) 

~.-:::J:::.::Б.5!1С":Iь НОД не должна превышать 1 О мин. 
:мени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

е минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
- не менее 10 минут. 

Продолжит Объем НОД Продолжитель 
ельность в неделю ность НОД в год 

11 ......., ,_., 1 ... 

Объем 

над 

;;:~ неделю 

Обязательная часть 

:ь1:в:::t:1:с:з:овательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

од редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

Физическое развитие 

30 3 1080 мин(18ч) 108 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Познавательное развитие 

:з::!С:~s:ости( сенсооное оазЕ~пие. 

кие ы) 
' ' 

азвитие 

10 1 360 мин (6 ч) 36 

Интегрируется в совместной деятельнос:ги 

педагога с детьми 

Речевое развитие 

20 2 720 мин (12ч) 72 
Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Художественно-эстетическое развитие 

'" : ." 

-щение к искусству 

10 1 360 мин (6 ч) 36 
10 1 360 мин (6 ч) 36 
20 2 720 мин (12ч) 72 
Интегрируется в совместной деятельности 
педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Социально-коммуникативное развитие 

_ вая деятельность 

_._"'"-..... ~ация,развитие 

::t:z~Шl:Я...нравственное воспитание 

- j 1 . 

педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 

педаrога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Часть, формируемая участниками образовательного 

::·-рно-досуговая деятел1>ность, 

ованная педагогами ДОУ 

п оцесса 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

100 мин 10 3600 мин 
(60 ч) 

360 



Учебный план МДОУ <<детский сад № 42 » 
' ', 

_........_,_..,ность НОД не должна превышать 15 мин . 
.:ume времени, отведщиюго на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

•Х\;:;:ь·турные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
-.--·..,,ности - не менее 10 мин 

Продолжит Объем НОД Продолжитель 

ельность в неделю ность НОД в год 

НОДв 

неделю 

Объем 

над 

в год 

Обязательная часть 

-_ообразовательная прогрiмма дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

дакцией Н. Е. Вераксьf:'F т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 
Физическое развитие 

_ ·.n,турное занятие 

_....,~·-.п.иование начальных ПР~дставление о 

во 1 образе жизни 

45 3 1620 мин (27ч) 108 

Интеrniшvется в совместной деятельности 
педагога с детьми 

Познавательное развитие 

·ом.,1ение с предметным'и социальном 15 1 540 мин (9 ч) 36 
_-жени ем, Ознакомление с миром природы 

.::П'ЮТСЯ) 

15 1 540 мин (9 ч) 36 

зпmе познавательно-исследовательской Интегрируется в совместной деятельности 

е.Тhности( сенсорное развитие, педагога с детьми 
ы 

Речевое развитие 

15 1 540 мин (9 ч) 36 
Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Художественно-эстетическое развитие 

15 1 540 мин (9 ч) 36 
30 2 1080 мин (18ч) 72 
Интегрируется в совместной деятельности 
педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие 

-щения,нравственное воспитание 

- Формирование основ безопасности 
~ 

· Интегрируется в совместной деятельности 
педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 
педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

т\льтурно-досуговая деятельность, Интегрируется в совместной деятельности 

рганизо~анная педагогами ДОУ педагога с детьми 

ИТОГО: 150 мин 10 5400мин 

(90 ч) 
360 



Учебный план МДОУ «Детский сад № 42 » 
в средней группе (4 - 5 года) 

.8•i::IE&Jcтъ НОД не должна превышать 20 мин. 
••сие времени, отведе1-iного на непрерьmную образовательную деятельность, проводят 

·8•11J.:!1~•_1J_ ные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
.8-::Ьii:iiX:ТИ - не менее 10 м~нут. 

~~ 

вательного процесса Продолжит Объем НОД Продолжитель Объем 

над ельность в неделю ность над в год 

НОДв в год 

неделю 

.tt=.хю-разовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

.Jакцией Н. Е. Вераксы; Т. С. Комаро.вой, М. А. Васильевой 

,..... Физическое развитие 

~·::тьтурное занятие 60 з 2160 мин (36ч) 108 

мирование начальных представление о 

вом образе жизни 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Познавательное развитие 

накомление с предметным и социальном 20 1 720 мин (12 ч) 36 
~-жением,Ознакомление сб-1иром природы 

-eJ>e.j)'IOTCЯ) 
р:\Шрование элементарных представлений 20 1 720 мин (12 ч) 36 

ззвитие познавательно-исследовательской Интегрируется в совместной деятельности 
-з~"Т1=_ Т_Т Г"Г'"'Т"ТХ( Г'"ОТТ,...Г'\-ТТГ'\~ _,.,"~if'Т"тта ...._. ................... -. ...... _... ..... ,.... ~ ...... ,..,...,- ~ -- -

' 1 1 

ы 

Речевое развитие 

20 1 720мин (12 ч) 36 
Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 20 1 720 мин (12 ч) 36 
епка/ Аппликация 20 1 720 мин (12 ч) 36 

40 2 1440 мин 24) 72 
. А Конструирование Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 

цедагога с детьми 

Социально-коммуникативное развитие 

_ .... .t.J.-1_tJV1":н..l..'1 .LJ.ilv)l l.i....J.ll.:>11U\..11J 1.it11i....1 }'ll}J) '-" .l\..../1 и vvu ,\ 1 ........... • liVll ...--. '- '' . 1,,...,, 1 . ... 1." . ..... , , 

педагога с детьми 

:.2 Трудовая деятельность Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

.:.з Социализация, развитие 
f" Интегрируется в совместной деятельности 

общения,нравственное воспитание педагога с детьми 

-.4 Формирование основ безопасности Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 
,~,, 

9асть, фор:\mруемая участниками образовательного процесса --
. Культурно-досуговая деятельность, Интегрируется в совместной деятельности 

организованная педагоЛL\Ш ДОУ педагога с детьми 



~f в России» Н.Г.Зеленова Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

200 мин 10 

•' 

7200мин 

(120 ч) 
360 



"-~ в России» Н.Г.Зеленова 

...,.. 
" 

Интегрируется в совместной деятельности 
педагога с детьми 

200 мин 10 7200мин 
(120 ч) 

360 



УчебшZfй план МДОУ <<детский сад № 42 » 
в старшей группе (5 - 6 года) 

... съАiJ!сть НО.Дне должна превышать 25 мин. 
--........ =е времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

l\,fTД'U~T'Т'f-/"T,7 П ?;'~Г~ :1"'~ ""!" ~ ~':"':'~~,т::' :-::";'т...-..-.. ТТ~' ~Ут У Т':'~;"' '?;'т т-nтт,...,,.Х.- ,.... t;: _,..._.. ,.........,,...,......,.., ..... _ у ......... ~ 

-

образовательного процесса :. Продолжит Объем НОД Продолжитель 
ельность в неделю ность НОД в год 

НОДв 

неделю 

Объем 
нод 

в год 

Обязательная часть 

Общеобразовательная прогрf!Мма дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 
-o.::i; редакцией Н. Е. Вераксыj Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

.: Формирование начальных пр~дставление о 
здоровом образе жизни 

-- -- ~-- ----------- ---------
Ознакомление с предметным и социальном 

окружением,Ознакомление с миром природы 
(чередуются) 

75 3 2700 мин ( 45ч) 108 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

- ----
25 1 900 мин (15 ч) 36 

_.2 Формирование элементарньЩ~представлений 25 1 900 мин (15 ч) 36 

·- · Развитие познавательно-исследовательской Интегрируется в совместной деятельности 
деятельности( сенсорное развитие, педагога с детьми 

дидактические игры) 

l .3 . Речевое развитие 

l .3.1 Речевое развитие 50 2 1800мин (30 ч) 72 

1.3.2 Художественная литература Интегрируется в совместной деятельности 

1.4. 
1.4.1 Рисование 

1.4.2 Лепка/ Аппликация 
1_41 Мv1ыт<йТТ"hН()f' 

1.4.4 Конструирование 
1,4,5 Приобщение к искусству 

1.5. 

1.5 .1 Игровая деятельность 

· .5.2 Трудовая деятельность 

.5 .3 Социализация,развнmе 

общения,нравственное 

5 .4 Формирование осноз -

Часть. 

А1"'\Т"ОТТТ~,.,АТ"11"'1ТТТТГ'lrт ,_,.._ 
j • - .. . .• , ..._ ' - . ' • . . • . • 

«Мы живем в Росс 

ИТОГО: 

педагога с детьми 

Художественно-эстетическое развитие 

! 

50 2 1800мин (30 ч) 72 
25 1 900 мин (15 ч) 36 
(j() ? 1 Q (\ (),п~тт (1.(\ тт\ '7'1 

25 1 900 мин (15 ч) 36 
Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

СQ-µиально-коммуникативное развитие 
"-

ности 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 
педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 
педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 
педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 

•·'-r , •.. •· • - · - ,, ... .. 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

325 мин 13 11700 мин 
(195 ч) 

468 



~ 
Учебный план МДОУ «Детский сад № 42 » 

в подготовительно к школе группе (6 - 7 года) 
Длительность над не должна превьппать 30 мин. 
В серещще вре~ени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Пер~рывы между периода.'m непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 1 О минуг: 

№ Части образовательного процесса Продо:rжит Объем НОД Продолжитель Объем 

нод п/п ельность в неделю ность НОД в год 

НОДв в год 

не дето 

1 Обязательная часть 

1.1 

Общеобразовате.IЬная прогр~~ш дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 
под редакцией Н. Е. Вераксы . Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

Физическое развитие 

1.1.1 Физкультурное занятие 90 3 3240 мин (54ч) 108 
1 1 1 

1.1.2 Фор~mровавие начальных представление о Интегрируется в совместной деятельности 
здорово:У образе жизни педагога с детьми 

1.2. Познавательное развитие 

1.2.1 Ознако~шение с предметным и социальном 30 1 1080 мин (18 ч) 36 
О:k"р)-Жением,Ознакомление С·Миром природы 

(чередУЮтся) 

1.2.2 Формирование элементарных представлений 60 2 2160 мин (36ч) 72 

1.2. Развитие познавательно-исследовательской Интегрируется в совместной деятельности 

деятельности( сенсорное развитие, педагога с детьми 

дидактические игры 

1.3 . Речевое развитие 

1.3.1 Речевое развитие 60 2 2160 мин (36ч) 72 
~ 

' Интегрируется в совместной 'деятельности .3.2 Художественная .ш:;, ~rа-11'Ра 
педагога с детьми 

' . .,.--у ~ 
1 

--+-------------·~"--: ~",~" " ......... " "_.._"""" ""' ...... .... " - """ ·--·"'1- ! ' '"'" .#'"-"''" • "" ..... 

1.4.3 Музыка:IЬвое 
l .4.4 Конструирование 

4,5 Приобщение к иск: ~: 

60 2 2160 мин (36ч) 72 
30 1 1080 мин (18 ч) 36 
60 2 2160 мин (36ч) 72 
30 1 1080мин(18ч) 36 
Интегрируется в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Социально-коммуникативное развитие 

~ .1 Игровая деяте.tьн 

-.2 Трудовая деяте.IЬвость 

· .з Социализация развитие ·"' 
общения,нравственвое воспИтание 

.i Формирование основ безопаqюсти 
~ 

Интегрируется в совместной деятельности 

педагога .с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 
педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 
педагога с детьми 

Интегрируется в совместной деятельности 

1щцш ·uпt (.; .Цt::ТЬМИ 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Культурно-досуговая деятельность, Интегрируется в совместной деятельности 

организованная педагогами ДОУ педагога с детьми 

«Мы живем в России» Н.Г.Зеленова Интегрируется в совместной деятельности 

., педагога с детьми 

420 мин 14 15120 мин 
(252 ч) 

504 


